TELECHARGER LE

PLANNING : L'ASSOCIATION PLANET CITIZEN &
CHAMANITA AROMATIC ALCHEMY
PRESENTENT

AGENDA 2022-2023
ADULTES

@ SORTIES NATURE @ restiviTes
@ VACANCES SCOLAIRES

. ATELIERS PARENTS/ENFANTS

:""‘3 o #1 Sam 3 septembre 2022 - Balade Huiles Essentielles &
Plantes Médicinales de notre garrigue
10h-12h - Les Pierres Blanches, 34 200 Sete

@ O #2Sam10septembre 2022 - Bain de forét passage a
I'automne & initiation sylvothérapie - spécial FULL MOON
10h-12h / Bois des Aresquiers, 34 110 Vic La Gardiole

o #3 Sam 8 octobre 2022 - Formation aromathérapie familiale
Jour 1/2 de la 1ére session automne/hiver
9h-17h / Mas de Villetelle, 34 150 Gignac

©® O O #4 Mer 26 octobre 2022 - Potions & Poisons
Halloween - PARENTS/ENFANTS - VACANCES TOUSSAINT
14h-16h Domaine de Selhac, 34110 Frontignan

@ ® O #5Mer2novembre 2022 - Balade Chamanes en Herbes
PARENTS/ENFANTS - VACANCES TOUSSAINT
14h-16h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

| @ #6 Sam 5 novembre 2022 - Formation aromathérapie
familiale - Jour 2/2 de la 1ére session automne/hiver
9h-17h / Mas de Villetelle, 34 150 Gignac

® ® O #7 Mer 21 décembre 2022 - Créations de Noél &
solstice d'Hiver - PARENTS/ENFANTS - VACANCES NOEL
14h-16h / Domaine de Selhac, 34110 Frontignan

@ #8 Mer 28 décembre 2022 - Fabrication Baume
Maux de I'Hiver aux huiles essentielles - VACANCES NOEL
14h-16h / Domaine de Selhac, 34110 Frontignan

A venir, de nouvelles dates de formations huiles essentielles
pour la femme, pour le yoga, les émotions, les animaux et
bien d'autres...

+ Retrouvez les inscriptions, adhésions et tout le contenu des ateliers & sorties en
7 o Q‘O asgociadion détail sur: WWW.CHAMANITA.FR
+

2 Planet
Chamanita CITIZEN

Retrouvez tous les temps forts & les missions de l'association sur :
WWW.PLANETCITIZEN.FR

La planéte a un visage. Le vétre.
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AGENDA 2022-2023
ADULTES

@ SORTIES NATURE @ restiviTEs
@ VACANCES SCOLAIRES

. ATELIERS PARENTS/ENFANTS

. ‘ #9 Mer 14 janvier 2023 - Bain de forét d'hiver & initiation
sylvothérapie - spécial NOUVELLE ANNEE
14h-16h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

e O #10 WE 11 & 12 mars 2023 - Retraite Journée de la Femme
De la petite fille a la femme a travers le yoga et
I'aromathérapie. Yoga les yeux bandés, olfaction des huiles
essentielles, sylvothérapie, méditation, brunch...

Gite secret dans I'Hérault

. o #11 Sam 25 mars 2023 - Bain de forét de printemps &
initiation sylvothérapie - spécial FETE DES FORETS
10h-12h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

[ #12 Sam 8 avril - Balade Huiles Essentielles & Plantes
Médicinales de notre garrigue
10h-12h - La Gardiole, 34 110 Frontignan

‘ . . #13 Jeu 4 mai 2023 - Balade Chamanes en Herbes -
PARENTS/ENFANTS - VACANCES PAQUES
14h-16h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

o o #14 Sam 6 mai 2023 - Formation aromathérapie - Jour 1/2 de
la 2éme session printemps/été - VACANCES PAQUES
9h-17h / Mas de Villetelle, 34 150 Gignac

o @ #15Jeu 18 mai - Balade Huiles Essentielles & Plantes
Médicinales de notre garrigue - JOUR FERIE
10h-12h - La Gardiole, 34 110 Frontignan

(T X ) #16 Sam 20 mai 2023 - Rallye Photo - PARENTS/ENFANTS -
Féte de la Nature
14h-16h / Anciens salins, 34 110 Frontignan

. #17 Sam 3 juin 2023 - Formation aromathérapie - Jour 2/2 de
la 2éme session printemps/été
9h-17h / Mas de Villetelle, 34 150 Gignac

Retrouvez les inscriptions, adhésions et tout le contenu des ateliers & sorties en
détail sur : WWW.CHAMANITA.FR

Retrouvez tous les temps forts & les missions de I'association sur :
WWW.PLANETCITIZEN.FR

Le planning est susceptible de changer en cours d'année en fonction des aléas météo, nombre
d'inscriptions... De nouvelles théematiques d'ateliers pourront également étre ajoutéees telles
que des formations huiles essentielles pour la femme, pour le yoga, les émotions, les animaux
et bien d'autres...

AUTRES TEMPS FORTS DE L'ASSOCIATION :

e 17 septembre 2022 & 16 septembre 2023 : WORLD CLEAN UP DAY / Opération mondiale
annuelle de nettoyage de la planéte crée par le Programme des Nations unies pour
I'environnement (PNUE, en anglais UNEP), organisation dépendante de I'Organisation des
Nations unies.

e 2] novembre au 4 décembre 2022 : Mission humanitaire & Madagascar, assistance aux
victimes du climat

e Mars 2023 : Mission humanitaire au Mexique, protection des animaux menaces par la
seécheresse en jungle yucatheque

o Juillet 2023 : FESTIVAL PLANET CITIZEN / Génération Z : une CiviliZation & sauver


https://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_des_Nations_unies
https://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_des_Nations_unies
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AGENDA 2022-2023
ADULTES

@ SORTIES NATURE @ restiviTEs
@ VACANCES SCOLAIRES

. ATELIERS PARENTS/ENFANTS

® ® ® ® #18Ven16juin 2023 - Rando-kids nocturne & Pique Nique /
PARENTS/ENFANTS - Nuit des Foréts & soltice d'Eté
19h-21h30 - Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

@®® O #19MarTljuillet - Apéro Sauvage & initiation a
I'aromathérapie culinaire et aux plantes comestibles -
VACANCES ETE
19h-21h / Domaine de Selhac, 34110 Frontignan

@ #20 Mer 12 juillet 2023 - Balade Chamanes en Herbes /
PARENTS/ENFANTS - VACANCES ETE
10h-12h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

® O OO #21Mer19juillet 2023 - Concours de Cabanes Les
Robinsons - PARENTS/ENFANTS - VACANCES ETE
10h-12h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

@® OO #22Marleraolt2023 - Bain de forét été & initiation
sylvothérapie - spécial FULL MOON - VACANCES ETE
10h-12h / Bois des Aresquiers, 34 110 Vic La Gardiole

® #23Mar8aoat- Apéro Sauvage & initiation a
I'aromathérapie culinaire et aux plantes comestibles -
VACANCES ETE
19h-21h / Domaine de Selhac, 34110 Frontignan

. .. #24 Mer 16 aolt 2023 - Concours de Cabanes Les
Robinsons - PARENTS/ENFANTS - VACANCES ETE
10h-12h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

. “ #25 Mer 23 aolt 2023 - Balade Chamanes en Herbes /
PARENTS/ENFANTS - VACANCES ETE
10h-12h / Bois des Aresquiers, 34110 Vic La Gardiole

Retrouvez les inscriptions, adhésions et tout le contenu des ateliers & sorties en
détail sur : WWW.CHAMANITA.FR

Retrouvez tous les temps forts & les missions de I'association sur :
WWW.PLANETCITIZEN.FR

Le planning est susceptible de changer en cours d'année en fonction des aléas météo, nombre
d'inscriptions... De nouvelles théematiques d'ateliers pourront également étre ajoutees telles
que des formations huiles essentielles pour la femme, pour le yoga, les émotions, les animaux
et bien d'autres...

AUTRES TEMPS FORTS DE L'ASSOCIATION :

e 17 septembre 2022 & 16 septembre 2023 : WORLD CLEAN UP DAY / Opération mondiale
annuelle de nettoyage de la planéte crée par le Programme des Nations unies pour
I'environnement (PNUE, en anglais UNEP), organisation dépendante de I'Organisation des
Nations unies.

e 2] novembre au 4 décembre 2022 : Mission humanitaire & Madagascar, assistance aux
victimes du climat

e Mars 2023 : Mission humanitaire au Mexique, protection des animaux menaces par la
seécheresse en jungle yucatheque

o Juillet 2023 : FESTIVAL PLANET CITIZEN / Génération Z : une CiviliZation & sauver
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